Eregalerij van winnaars (vet is parcoursrecord)
Edities 2021 en 2022 zijn niet georganiseerd i.v.m. coronapandemie.

MARATHON (42,195 KM) > VANAF EDITIE 2015 NIET MEER IN PROGRAMMA OPGENOMEN

Mannen Vrouwen

1974  Geert Jansen 2.18.39 -

1975 Wies van Houten 2.25.02 Rinie Kossen 3.29.00
1976 Wies van Houten 2.25.37 Plonie Scheringa 3.13.10
1977 Gerard Mentink 2.22.26 Plonie Scheringa 3.23.04
1978 Ko van der Weijden 2.16.00 Claire Spauwen 2.52.27
1979 Harry Patist 2.22.21 Marja Wokke 3.08.06
1980 Cor Vriend 2.18.42 Plonie Scheringa 3.06.55
1981 Ton Larmit 2.26.38 Denise Alfoet 2.28.35
1982 Sam Lambourne 2.20.58 Annie van Stiphout 2.46.26
1983 Jurgen Husemann 2.20.42 Sigrid Kippa 2.051
1984 Keith Brackstone 2.21.08 Ciska van Velzen 2.59.00
1985 Claude Mercier 2.27.32 Annie van Stiphout 2.51.45
1986 Mattie de Vugt 2.21.06 Joke Menkveld 2.57.25
1987 Michel de Maat 2.26.30 Joke Menkveld 3.02.04
1988 Ronald Syzmaniak 2.19.29 Ciska van Velzen 2.56.19
1989 Matiie de Vugt 2.22.35 Maria Kawiorska 2.54.30
1990 Jacek Koniecsny 2.18.45 Maria Kawiorska 2.51.09
1991 Aart Stigter 2.20.46 Maria Hoogenboom 3.05.18
1992 Petre Novak 2.19.47 Birgit Lennartz 2.47.14
1993 Petre Novak 2.21.48 Thea Sybesma 2.46.14
1994  Jaroslaw Janicki 2.18.45 Birgit Lennartz 2.52.10

1995  Yuri Fokin 2.20.38 Jeanne Jansen 2.54.12



1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

Petre Novak
Jaralaw Pesta
Petre Novak
Mariusz Kaminski
Dimitri Rijoukhine
Mariusz Kaminski
Jacek Kasprzyk
Mariusz Kaminski
Panfil Marcin
Panfil Marcin
Panfil Lucas
Jaroslaw Janicki

Thomasz Chawako

2.19.56

2.20.46

2.23.17

2.21.55

2.20.31

2.22.59

2.24.05

2.22.59

2.23.55

2.21.17

2.28.24

2.25.59

2.27.34

Isaiah Kosgei Kipkemei 2.20.29

Pavel Brydl

Luc Krotwaar

Imo Muller
Serbesa Mulugeta

Remon van Lunzen

2.27.24

2.30.24

2.29.41

2.28.29

2.29.48

ASSELRONDE (25 KM). TOT 2015 27,5 KM

Mannen

1991 Marti ten Kate

1992 Bert van Vlaanderen
1993 Pavel Kryska

1994

John Vermeule

1.27.28

1.25.05

1.28.45

1.24.48

Maria Kawiorska
Maria Kawiorska
Elisabeth Freriksen
Violetta Kryza
Olena Plastinina

Delion Valentina

Valentyna Poltavska

Valentyna Poltavska

Petra Kaminkova
Angieszka Golak
Petra Kaminkova
Petra Kaminkova
Petra Kaminkova
Petra Kaminkova
Petra Kaminkova
Petra Kaminkova
Radka Churanova
Petra Kaminkova

Petra Kaminkova

Vrouwen
Jeanette Jansen
Joke Kleijweg
Petra van Limpt

Linda Milo

2.58.26

2.46.32

2.58.55

24511

2.44.27

2.48.07

2.55.01

2.55.42

2.40.16

2.52.16

2.49.28

2.47.36

2.39.20

2.46.37

2.52.45

2.45.33

2.50.11

2.53.33

2.53.43

1.44.40

1.42.02

1.46.44

1.40.09



1995

1996

1997

1998
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2000

2001

2002

2003
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2013

2014

Vanaf editie 2015 is de Asselronde 25 km

2015

2016

2017

2018

2019

Rene Godlieb

Luc Krotwaar
Marco Gielen

Peter Visser
Ronald Schut

Koen Allaert

Peter Kiprono
Jeroen van Damme
Jamal Baligha
Danny van ‘t Veen
Dainius Saucikovas
Dainius Saucikovas
Marek Dryja

Panfil Lukas

Gert Jan Wassink
Marco Gielen

Peter Pechek

Peter Pechek

Imo Muller

Peter Pechek

Imo Muller

Kjell Dehondt
Dominik Fabianowski
Hendrik Pfeiffer

Mohamed Oumaarir

1.23.05

1.23.50

1.23.02

1.27.06

1.26.14

1.22.03

1.29.26

1.26.52

1.25.29

1.33.40

1.31.36

1.31.36

1.32.55

1.32.45

1.28.20

1.29.54

1.31.31

1.31.34

1.35.26

1.30.42

1:26:21

1:21:34

1:19:37

1:17:27

1:21:57

Linda Milo

Anne van Schuppen
Ulyina Nadehzda
Linda Milo

Irma Heeren

Mieke Pullen

Sandra vd Haeseveld
Sandra vd Haeseveld
Irma Heeren

Nadja Weijenberg
Jana Klemesova
Jana Klemesova
Arletta Meloch
Arletta Meloch

llona Pfeiffer

Mariska Dute

Ingrid Prigge

Andrea Deelstra
Arenda Abbink

Miriam van Reijen

1.37.21

1.36.49

1.37.58

1.41.42

1.34.36

1.41.20

1.40.43

1.41.48

1.36.22

1.41.27

1.41.20

1.42.44

1.44.21

1.46.32

1.42.08

1.52.59

1.45.37

1.42.15

1.49.28

1.46.17

Christina Bogomyagkova

Radka Churanova

Manuela Soccol

Manuela Soccol

Manuela Soccol

1:37:16

1:36:53

1:33:26

1:33:48

1:36:15



2020 Chakib Lachgar 1:19:01 Karen van Proeyen 1:32:34

2023 David Nilsson 1.19.28 Karen van Proeyen 1.32.09

MINI-MARATHON 10 EM (TOT 2015 18,5 KM)
De Mini-marathon had in het jaar 1987 een afstand van 19,6 km

In de beginjaren is er geen klassement opgemaakt van de Mini-marathon voor de vrouwen. In de
periode 1974 tot en met 1986 zijn daarom niet alle winnaressen meer te achterhalen.

Mannen Vrouwen

1974 Bernard Hogeslag 1.02.00 -

1975 Rik Bloem 1.02.20 Stoffels-Godsch 1.31.30
1976 Dick de Bruin 1.05.00 -
1977 Leon Wijers 1.00.56 -
1978 Hans Posthuma 1.01.00 -
1979 Mike Fawley 1.02.36 -
1980 David Hooper 58.35 Denise Alfoet 1.11.15
1981 Henk Mentink 58.29 -
1982 Gerard Mentink 58.05 -
1983 Guido Braekevelt 58.46 Annie van Stiphout 1.07.15
1984 Gerard Nijboer 56.05 T.Brons 1.07.15
1985 John Vermeule 57.04 -
1986 John Vermeule 56.34 -
1987 John Vermeule 59.05 Wilma van Onna 1.11.10
1988 Gerard Nijboer 56.07 Jolanda Homminga 1.06.55
1989 Marti ten Kate 54.24 Jolanda Homminga 1.05.28
1990 Ferenc Sagi 56.26 Barbara Kamp 1.06.39
1991 Gerard Kappert 57.09 Jolanda Homminga 1.04.18

1992 Marti ten Kate 55.12 Jolanda Homminga 1.06.30



1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

Ferenc Sagi
Naess Terje
Martin Horacek
Berthold Berger
Stefan Freigang

Mohammed Baket

Jeroen van Damme

Jeroen van Damme

Jeroen van Damme

Remco Grassman
Martin Lauret
Dick van de Broek
Dick van de Broek
David Koech

Jan Havlicek
Dennis Licht
Dennis Licht

Jelle Brontsema
Maciek Meneczko
Erik Sanders
Boris Ogurtsov

Marcin Zagorny

55.33

56.03

56.53

55.38

55.38

56.22

57.10

55.45

57.36

1.01.09

57.57

58.53

59.00

57.18

1.01.10

58.18

57.41

59.45

1.00.47

58.59

59.30

1.00.46

Linda Milo

Simona Staicu

Simona Staicu

Linda Milo

Wilma van Onna

Gabrielle Vijverberg

Joanna Karpinska
Petra Drajzlajtlova
Petra Drajzlajtlova
Petra Drajzlajtlova
Petra Kaminkova
Jana Klimesova
Dana Janeckova
Dana Janeckova
llona Pfeiffer

llona Pfeiffer

Jitka Behlolavkova
Esther Schipper
Heleen Plaatzer
Heleen Plaatzer
Andrea Deelstra

llse Pol

Vanaf editie 2015 is de Mini-Marathon 10 EM (16,1 km)

2015

2016 Andrzej Starzynski

Channi Mostafa

50:29

49:10

lise Pol

Petra Kaminkova

1.04.05

1.04.04

1.03.45

1.04.50

1.02.56

1.06.14

1.05.34

1.03.39

1.06.21

1.08.02

1.05.27

1.08.44

1.08.31

1.08.51

1.10.36

1.08.39

1.10.15

1.10.23

1.05.27

1.08.32

1.06.52

1.11.06

1:01:31

58:36



2017 Youssef Banniz 48:48 Petra Kaminkova 58:01

2018 Dennis Licht 49:24 Karen van Proeyen 58:19
2019 Thorben Dietz 50:49 Petra Kaminkova 1:01:27
2020 Hendrik Pfeiffer 47:30 Victoria Brandt 58:48
2023 Mohamed Oumaarir  50.21 Elisabetta Ribera 1.00.41

ACHT VAN APELDOORN 8 KM

Tot en met 2006 heette deze loop de Acress loop met een parcourslengte van 7,2 kilometer

2002 Martin Lauret 22.53 Irma Heeren 24.00
2003 Marcel Versteeg 21.58 Marianne Hoogerbrugge 26.50
2004 Jeroen van Damme 20.56 Grete Koens 25.25
2005 Jeroen van Damme 20.59 Drissia Nadym 24.26
2006 Moustapha Benacer  20.43 Daphne Panhuysen 24.52
2007 Martin Lauret 2412 llse Pol 28.05
2008 Gert-Jan Wassink 25.39 Ruth van der Meijden 31.23
2009 Abdi Nageeye 24.58 Andrea Deelstra 29.13
2010 Bram Rouwen 24.27 Andrea Deelstra 27.21
2011 Dennis Licht 23.54 Kveta Peckova 27.59
2012 Dennis Licht 23.48 Masila Ndunge 27.17
2013 Dennis Licht 23.48 Jip Vastenburg 27.45
2014 Jamel Chatbi 23.41 Jip Vastenburg 26.31
2015 Yassine Rachik 23:03 Jip Vastenburg 26:41
2016 Yassine Rachik 23:11 Jebet Rotich 26:23
2017 Mourad EI Bannouri 22:59 Tabitha Wambui Gichia 25:47
2018 Amanuel Gergis 23:05 Maureen Koster 25:53

2019 David Nilsson 22:40 Kim Dillen 26:46



2020 Richard Douma 22.48 Diane van Es 25.24

2023 Richard Douma 22.41 Dianne van Es 24.44



